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『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

４月のこんだて
月 火 水 木 金

始業式
しぎょうしき
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ちゃ

めし

玉
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スープ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

かきたま汁
じる

鶏肉
とりにく

のてりやき 春巻
はるま

き 魚
さかな

のカップ焼
や

き コロッケ

塩
しお

もみ 中華
ちゅうか

サラダ 和風
ワフウ

サラダ ゆかりあえ

ごはん ごはん 古代米
こだいまい

ごはん カレーライス 菜
な

の花
はな

ずし

コーンスープ 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

のっぺい汁
じる

コールスローサラダ すまし汁
じる

からあげ 酢
す

の物
もの

トビウオフライ ヨーグルト ごまあえ

ツナサラダ バナナ おはづけ お祝
いわ

いデザート

１９日
にち

ふるさと給食
きゅうしょく

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

ピラフ ハンバーガー ごはん ごはん 豚丼
ぶたどん

野菜
やさい

スープ ポトフ 厚揚
あつあ

げの中華風煮
ちゅうかふうに

コンソメスープ さつまいもと大豆
だいず

の甘辛煮
あまからに

ドレッシングサラダ ビーフンサラダ ささみチーズフライ おかかあえ

オレンジ ポパイサラダ

　給食当番
きゅうしょくとうばん

　さんはしっかり身支度
み じ た く

をして、クラスみんなの給食
きゅうしょく

を丁寧
ていねい

に盛
も

りつけましょう。おいしく給食
きゅうしょく

　が食
た

べられるように

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

しましょう。

4コマまんが

ぜんぶできたか

かくにんしよう！


