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　６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は

『 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 』 です！

ごはん ごはん

厚揚
あつあ

げのチリソース煮
に

江戸
え ど

っ子煮
こ に

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

６月のこんだて
月 火 水 木 金

食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

みがきをして、歯
は

を守
まも

りましょう！ １日アイアン給食
きゅうしょく

ごはん コッペパン 古代米
こだいまい

ごはん ウインナーピラフ ごはん

　給食
きゅうしょく

では、歯
は

を強
つよ

くする「カルシウム」が多
おお

い食
た

べ物
もの

や、 いわしのカリカリフライ ごまあえ

「かみごたえ」のある食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れました。 ポパイサラダ 梅干
うめぼ

し

すまし汁
じる

ポークビーンズ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

野菜
やさい

たっぷりスープ マーボー豆腐
どうふ

イカ下足揚
げ そ あ

げ コールスローサラダ ひじきしゅうまい レモンゼリー ビーフンサラダ

切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢
あまず

づけ ヨーグルト ごぼうサラダ キャンディチーズ

８日歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

福井県産小麦粉
ふくいけんさんこむぎこ

パン ごはん ごはん 茶
ちゃ

めし ごはん

コンソメスープ しめじ汁
じる

中華
ちゅうか

スープ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

かきたま汁
じる

手作
てづく

りグラタン 豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き ぎょうざ 越
こし

のルビーとブロッコリーのメンチカツ さばのみそ煮
に

ドレッシングサラダ ゆかりあえ 野菜
やさい

炒
いた

め 塩
しお

もみ いんげんのひきわり大豆
だいず

からめ

ごはん きつねうどん ごはん ごはん ハヤシライス

けんちん汁
じる

・あまごのフライ かしわ天
てん

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ポテトスープ マカロニサラダ

コーンと人参
にんじん

の甘酢
あまず

あえ おかかあえ ちくわの天
てん

ぷら ミートローフ フルーツポンチ

福井県産梅
ふくいけんさんうめ

ゼリー 煮
に

びたし ブロッコリー

１９日ふるさと給食
　きゅうしょく

ふりかけ

ごはん 小型
こがた

パン ごはん ビビンバ ごはん

春雨
はるさめ

スープ 長崎
ながさき

ちゃんぽん まいたけ汁
じる

キャベツのスープ えのき汁
じる

福井県産
ふくいけんさん

シイラのケチャップ炒
いた

め オムレツ 鶏肉
とりにく

のてりやき オレンジ 焼
や

き魚
ざかな

バナナ 野菜
やさい

サラダ 和風
わふう

サラダ のり酢
ず

あえ

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

です』
　『あまご』　です！

　　毎月
まいつき

１９日
にち

は「１
い

９
く

」のゴロ合
あ

わせで『食育
しょくいく

の日
ひ

』

　となっています。給食
きゅうしょく

でも『ふるさと給食
きゅうしょく

』を実施
じっし

し、

　福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい

や、福井
ふくい

の郷土料理
きょうどりょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れて

　います。

今月
こんげつ

の福井県
ふ く い け ん

産
さん

の食材
しょくざい

は

デザートには、福井県産
ふくいけんさん

の梅
うめ

ゼリーも出
で

ます！
勝山市
かつやまし

野
の

向
む

町
ちょう

のあまごの宿
やど

からいただきます。


