
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

① ②

③ ④

　　　　　 　その言葉
こ と ば

がうれしい

塩
しお

もみ 中華
ちゅうか

サラダ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

わかめスープ キャベツのスープ

コロッケ しゅうまい ジャーマンポテト

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
　きゅうしょく

ごはん 春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん ケチャップライス 修了式
しゅうりょうしき

さばのみそ煮
に

ミートボール マカロニサラダ 手作
てづく

り卵焼
たまごや

き

人参
にんじん

とあげの甘酢
あまず

づけ ドレッシングサラダ 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート つぼづけあえ

ごはん ココア揚
あ

げパン ピラフ 卒業式
そつぎょうしき

ごはん

えのき汁
じる

コンソメスープ 野菜
やさい

スープ のっぺい汁
じる

☆かりんとうまんじゅう ポテトサラダ

８日
ようか

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

☆ポテト 根菜汁
こんさいじる

肉
にく

じゃが コーンスープ

即席
そくせき

づけ おかかあえ 大豆
だ い ず

とこんにゃくのサラダ 春雨
はるさめ

の酢の物
す　　 もの

てりやきチキン

１日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

ひなまつりにちなんだ献立
こんだて

☆ソースカツ丼
どん

卵
たまご

うどん 茶
ちゃ

めし ごはん ごはん

　お楽
たの

しみに！！ いわしのカリカリフライ バナナ 野菜炒
やさいいた

め

小松菜
こ ま つ な

サラダ ひなあられ

ごはん カレーライス ちらしずし

　クラスのリクエストです。 厚揚
あつあ

げのチリソース煮
に

フレンチサラダ すまし汁
じる

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

３月のこんだて
月 火 水 木 金

　　☆マークがついているものは

　リクエスト給食券
きゅうしょくけん

　をもらった

おいしかったです！というきもちを

こめて、ていねいにかたづけ

４コマ

5年生の

リクエスト

４年生の

リクエスト


