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　６年生
ね ん せ い

のリクエストが入
は い

ります！
　６年生

ねんせい

に卒業前
そつぎょうまえ

 に食
た

べたい給食
きゅうしょく

 は何
なに

か、アンケート調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。アンケートに書
か

いてあった

ものを、２月
がつ

、３月
がつ

の献立
こんだて

の中
なか

にたくさん取
と

り入
い

れます。何
なに

が出
で

てくるか楽
たの

しみにしていてください！

　（☆マークがついているものは、６年生
ねんせい

からのリクエストです。）

メンチカツ スパゲティナポリタン 自分
じぶん

の年
とし

の数
かず

だけ食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。

ゆかりあえ ☆手作
てづく

りゼリー

　２月
が つ

３日
か

は節分
せ つ ぶ ん

！
ごはん ロールパン

けんちん汁
じる

野菜
やさい

スープ 　節分
せつぶん

には豆
まめ

をまいて災
わざわ

いなどを追
お

いはらったり、豆
まめ

を

塩
しお

もみ 和風
わふう

サラダ

中華
ちゅうか

スープ ごぼうサラダ 江戸
え ど

っ子煮
こ に

かきたま汁
じる

ブロッコリーサラダ オレンジ アジのみそこうじ焼
や

き ☆鶏肉
とりにく

のてりやき

☆チャーハン カレーうどん ごはん 天皇誕生日
てんのうたんじょうび

ごはん

うららのドレッシングサラダ 白身魚
しろみざかな

フライ ビーフンサラダ でこぽん 春巻
はるま

き

バナナ おかかあえ ふりかけ 野菜
やさい

ソテー

米粉
こめこ

入
い

りパン ごはん ごはん 豚丼
ぶたどん

ごはん

クリームシチュー 大根
だいこん

のみそ汁
しる

洋風
ようふう

おでん ☆のり酢
ず

あえ 五目
ごもく

スープ

おはづけ ヨーグルト 野菜
やさい

サラダ おひたし

ふるさとの日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

８日
か

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

まいたけ汁
じる

しゅうまい 豚汁
ぶたじる

☆春雨
はるさめ

スープ じゃがいものみそ汁
しる

焼
や

きさば ☆フルーツポンチ 切干大根
きりぼしだいこん

のごまあえ ☆からあげ さつまあげの肉詰
にくづ

め焼
や

き

１日
にち

アイアン給食
きゅうしょく

節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

古代米
こだいまい

ごはん ☆ラーメン 大豆
だいず

わかめごはん ごはん ごはん

豆腐
とうふ

ハンバーグ りんご ごまあえ

ひじきサラダ 節分豆
せつぶんまめ

ごはん ☆ハヤシライス いわしのかばやき丼
どん

小松菜
こまつな

スープ ドレッシングサラダ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

２月のこんだて
月 火 水 木 金

おにはそとー！ふくはうちー！

６年生人気NO.１だったあげパンは

３月のこんだてにはいります。


