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『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

１１月のこんだて
月 火 水 木 金

給食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に

支
ささ

えられてできています！ 厚揚
あつあ

げのもりもり丼
どん

ウインナーピラフ 文化
ぶんか

の日
ひ

おからまんじゅう 野菜
やさい

スープ

１日アイアン給食
きゅうしょく

かにめし ロールパン ごはん ごはん ごはん

昆布
こんぶ

あえ マカロニサラダ

すまし汁
じる

白菜
はくさい

スープ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

大豆
だいず

とじゃがいものミートソース煮
に

かぼちゃのあんかけ きのこの和風
わふう

スパゲティ イカ下足揚
げ そ あ

げ コロッケ ブロッコリーサラダ

フルーツミックス 小松菜
こまつな

の梅肉
ばいにく

あえ 野菜炒
やさいいた

め ぶどうゼリー

カニ漁解禁
りょうかいきん

にちなんだ献立
こんだて

８日歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

ごはん カレーうどん ごはん 古代米
こだいまい

ごはん 豚丼
ぶたどん

お煮
に

しめ ちくわの天
てん

ぷら えのき汁
じる

根菜汁
こんさいじる

さといもの煮
に

っころがし

鶏肉
とりにく

のてりやき 酢
す

のもの さばのみそ煮
に

大豆
だいず

とさつまいものあまから ゆかりあえ

塩
しお

もみ おはづけ なます

丸
まる

ごと給食
きゅうしょく

ごはん ごはん ハヤシライス 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

ごはん

おかかあえ・いちほまれクランチ

九頭竜川勝山
くずりゅうがわかつやま

あゆを味
あじ

わう給食
きゅうしょく

コーンポタージュ チゲ鍋風煮
なべふうに

チーズ入りフレンチサラダ 豚汁
ぶたじる

ハンバーグ 串
くし

フライ デザート あゆの塩焼
しおや

き・あゆのからあげ

ふくこむぎパン ごはん ごはん ごはん

コンソメスープ かぼちゃのみそ汁
しる

卵
たまご

スープ 切干大根
きりぼしだいこん

の旨
うま

煮
に

秋
あき

の味覚
みかく

サラダ 中華
ちゅうか

あえ

　11月
が つ

24日
か

は『和食
わ し ょ く

の日
ひ

』

　11月
がつ

24日
か

は「いいにほんしょく」のゴロ合
あ

わせで、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。

カニ漁解禁
りょうかいきん

！
手作
てづく

りグラタン 鶏肉
とりにく

のひきわり大豆
だいず

からめ 魚
さかな

のカップ焼
や

き お好み焼
や

き

うららのドレッシングサラダ おひたし 野菜
やさい

サラダ つぼづけあえ

　日本
にほん

には食事
しょくじ

で自然
しぜん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

したり、食事
しょくじ

と行事
ぎょうじ

が深
ふか

く関
かか

わりあったり

　する文化
ぶんか

があります。

　和食
わしょく

には欠
か

かすことができない「だし」は、こんぶやかつおぶし、煮干
に ぼ

しなど

　からとることができます。給食
きゅうしょく

　もしっかりだしをとって作
つく

っています！

ちょうりしさん

のうかさん

はいたつのかた

など･･･

11月6日


