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『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

５月のこんだて
月 火 水 木 金
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くし

カツ 三色
さんしょく

あえ

さっぱりづけ かしわもち

こどもの日
ひ

にちなんだ給食
きゅうしょく
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みどりの日
ひ
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ひ
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大豆
だいず
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に
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しろみざかな

の香味揚
こ う み あ

げ ゆかりあえ

オレンジ おかかあえ 煮
に

びたし

ごはん ラーメン 菜
な

めし ごはん ごはん
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げのそぼろ煮
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いわしの梅肉煮
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あまごのフライ コロッケ

ごまあえ いり煮干
にぼ
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だいず

サラダ 野菜
やさい

サラダ

19日
にち

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん ホットドッグ ごはん ごはん ドライカレー

卵
たまご

スープ ポタージュ 江戸
え ど

っ子煮
こ に

玉
たま

ねぎのみそ汁
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コールスローサラダ
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か

はこどもの日
ひ

です。『かしわもち』や
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ごはん わかめうどん

　となっています。給食
きゅうしょく

でも『ふるさと給食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

し、
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しょくいく

の日
ひ

です』
　『あまご』　です！

　　毎月
まいつき
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しょくいく
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