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毎年 、1 月 24 日～1 月 30 日 は、

『全
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 国
こく

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

  食
しょく

  週
しゅう

  間
かん

 』  です。

学校給食
がっこうきゅうしょく

　への関心
かんしん

を高
たか

めたり、給食
きゅうしょく

　の役割
やくわり

するのを目的
もくてき

としています。

給食記念日 にちなんだ献立 天
てん

神
じん

講
こう

にちなんだ献立
こんだて

ごはん ごはん

しゅうまい オムレツ 白身魚
しろみざかな
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ちゃ
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ねぎのみそ汁
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えのき汁
じる

ワンタンスープ

ふりかけ はりはり漬
づ

け 塩
しお

もみ

ふるさと給食
きゅうしょく

味
あじ

つけのり

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

のスープ ごぼうサラダ 野菜
やさい

スープ 打
う

ち豆汁
まめじる

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ひじきサラダ バナナ ジャーマンポテト イワシ入
い

り和風
わふう

ぎょうざ コロッケ

手
て

などで割
わ

って食
た

べます。 新年
しんねん

おめでとう献立
　こんだて

ごはん きつねうどん ケチャップライス ごはん ごはん

鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、木
き

づちや 紅白
こうはく

なます ボイル野菜
やさい

バンサンスー

　１月
がつ

11日
にち

は

　　鏡開
かがみびら

き
ごはん ごはん ごはん

お雑煮
ぞうに

大根
だいこん

のそぼろ煮
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豚汁
ぶたじる

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

１月のこんだて
月 火 水 木 金

　お正月
しょうがつ

にお供
そな

えした 松風焼
まつかぜや

き ささみチーズフライ 魚
さかな

のカップ焼
や

き


