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※毎日、牛乳が１本（２００ｍL）つきます。

※献立の変更をする場合があります。

　6月
が つ

4日
か

～6月
が つ

10日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！

　生涯
しょうがい

にわたっておいしく食事
しょくじ

ができるように、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を自分
じぶん

で守
まも

りましょう。

　歯
は

と口
くち

の健康週間中
けんこうしゅうかんちゅう

　には、給食
きゅうしょく

にも歯
は

によい食
た

べ物
もの

がいろいろ登場
とうじょう

します！

ドレッシングサラダ ゆかりマヨあえ コーンと人参
にんじん

の甘酢
あまず

あえ ブロッコリー

ふりかけ

ポテトスープ かきたま汁
じる

けんちん汁
じる

コンソメスープ

メンチカツ 豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き サワラの香草焼
こうそうや

き ミートローフ

きれいに

米粉入
こめこい

りパン ごはん ごはん ごはん はをみがこう！

いんげんの大豆粉
だいずこ

あえ 野菜
やさい

サラダ 和風
わふう

サラダ バナナ

すまし汁
しる

長崎
ながさき

ちゃんぽん まいたけ汁
じる

ツナサラダ 春雨
はるさめ

スープ

さばのみそ煮
に

オムレツ 鶏肉
とりにく

のてりやき ヨーグルト シイラのケチャップ炒
いた

め

ごはん 小型
こがた

パン ごはん カレーライス ごはん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

おかかあえ 焼
や

きぎょうざ ウインナーポテト 魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

カラフルソテー 塩
しお

もみ

セルフしょうゆカツ丼
どん

卵
たまご

うどん ごはん チキンライス ごはん

（カツ・ボイル野菜
やさい

） とり天
てん

中華
ちゅうか

スープ 野菜
やさい

スープ えのき汁
じる

青
あお

のり煮干
に ぼ

し キャンディチーズ レモンゼリー ごぼうサラダ

８日
ようか

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

根菜汁
こんさいじる

ポークビーンズ マーボー豆腐
どうふ

わかめのみそ汁
しる

もやしのスープ

野菜
やさい

のみそ炒
いた

め コールスローサラダ イカ下足揚
げ そ あ

げ コロッケ かみかみあえ

　たべよう！ 厚揚
あつあ

げの中華風煮
ちゅうかふうに

いろどり野菜
やさい

のすまし汁
しる

肉
にく

じゃが

１日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

ごはん コッペパン ごはん ごはん 大豆入
だいずい

りツナごはん

いわしのカリカリフライ ちくわの天
てん

ぷら ごまあえ

ひじきサラダ 酢
す

の物
もの

梅干
うめぼ

し

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

６月のこんだて
月 火 水 木 金

　かみごたえの

　あるものを ごはん 古代米
こだいまい

ごはん ごはん


