
1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　北郷っ子

１１月のこんだて
月 火 水 木 金

はりはり漬
づ

け コロッケ 豆腐
とうふ

ハンバーグ

煮干
に ぼ

し カレーもやし 野菜
やさい

サラダ

11月
がつ

8日
か

は

いい歯
は

の日
ひ

ごはん ごはん 文化
ぶんか

の日
ひ

ごはん

厚揚
あつあ

げの中華風煮
ちゅうかふうに

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ポトフ

１日アイアン給食
きゅうしょく

かにめし ごはん ごはん 若狭牛
わかさうし

の牛丼
ぎゅうどん

ごはん

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

コーンスープ 里芋
さといも

の煮
に

っころがし 白菜
はくさい

スープ

かぼちゃのあんかけ ししゃもの天
てん

ぷら てりやきチキン ゆかりあえ かしわ天
てん

小松菜
こまつな

の梅肉
ばいにく

あえ 秋
あき

の味覚
みかく

サラダ のり酢
ず

あえ

ｶﾆ漁解禁
りょうかいきん

にちなんだ献立
こんだて

８日歯
か は

ッピー給食
きゅうしょく

ふくいとかっちゃまの恵
めぐみ

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

ごはん ロールパン ごはん 今庄
いまじょう

のお茶
ちゃ

めし ハヤシライス

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

キャベツスープ 豚汁
ぶたじる

いろどり野菜
やさい

のすまし汁
じる

マカロニサラダ

福井県産
ふくいけんさん

トビウオフライ スパゲティナポリタン 小
こ

煮
に

しめ 白山
しらやま

ポークと若狭梅
わかさうめ

の炒
いた

め煮
に

デザート

ボイル野菜
やさい

フルーツのヨーグルトあえ みかん きなこクリーム大福
だいふく

ふくいとかっちゃまの恵
めぐみ

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

ごはん きのこうどん 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

もみわかめごはん ごはん

大根
だいこん

のみそ汁
しる

油
あぶら

あげの肉
にく

づめ まいたけ汁
じる

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

鶏肉
とりにく

のひきわり大豆
だいず

からめ 酢
す

のもの 福井
ふくい

県産
けんさん

さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き しゅうまい

おひたし 塩
しお

もみ・水
みず

ようかん つぼづけあえ

ふくいとかっちゃまの恵
めぐみ

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

給食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に

米
こめ

粉
こ

入
い

りパン 古代
こだい

米
まい

ごはん ごはん 支
ささ

えられてできています！

コンソメスープ 根菜汁
こんさいじる

かきたま汁
じる

石塚左玄給食
いしづかさげんきゅうしょく

『ふくいとかっちゃまの恵
めぐみ

を味
あ じ

わう給食
きゅうしょく

』が登場
と う じ ょ う

します！

　　ふだんは使
つか

うことができない福井県
ふくいけん

の特産品
とくさんひん

や、地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

　を

　補助金
ほじょきん

をいただいて実施
じっし

します。

手作
てづく

りグラタン 大豆
だいず

とさつまいものあまから さばのみそ煮
に

うららのドレッシングサラダ おはづけ

　11月
がつ

は10日
か

、17日
にち

、24日
か

に実施
じっし

予定
よてい

です。楽
たの

しみにしていてください！

　　　　　　若狭
わかさ

牛
うし

、白山
しらやま

ポーク、若狭梅
わかさうめ

、もみわかめなどを使
つか

います

ちょうりしさん

のうかさん

はいたつのかた

など･･･


